
REANIMATIONSKURS
BLS-AED

LERNE LEBEN RETTEN!
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BLS-AED-SRC KOMPLETTKURS
Die Schweiz verfügt über ein gut ausgebautes, professionelles Rettungswesen. Gleichwohl hat ein 
Betroffener im Kreislaufstillstand nur dann reelle Überlebenschancen, wenn die Zeit bis zum Eintref-
fen der Ambulanz durch Ersthelfer überbrückt wird. Dieser Kurs vermittelt die dazu notwendigen 
Kompetenzen.

ZIELGRUPPE
Interessierte Personen, die sich das Basis-Wissen für wiederbelebende Massnahmen aneignen möch-
ten.

VORAUSSETZUNG
Es sind keine speziellen Vorkenntnisse nötig.

INHALT
–  Helfen unter Wahrung des Selbstschutzes
–  Korrektes Alarmieren über die Notrufnummer
–  BLS + AED Anwendung am Trainingsmodell (Erwachsen und Kind)
–  Erkennen der typischen Merkmale von Herzkreislaufstillstand, Herzinfarkt  

und Schlaganfall und beurteilen von bestimmten Notfallsituationen
–  Bewusstlosenlagerung
–  BLS-Massnahmen in konkreten Fallsimulationen
–  Motivation zur Hilfeleistung
–  Erste Hilfe hemmende Faktoren

DAUER 
4 Stunden

BESTÄTIGUNG / ZERTIFIKAT
Sie erhalten einen schriftlichen Kursausweis mit SRC-Zertifikat.

KOSTEN
CHF 160.– pro Person (mindestens 4 Teilnehmer).
exkl. Aufwandpauschale wenn der Kurs ausser Haus stattfindet.
Kursunterlagen, Beatmungstaschenmaske und SRC-Kursausweis inklusive.

ANMELDUNG / INFORMATIONEN
E-Mail: rettungsdienst@spitalilanz.ch
Telefon: 081 926 51 35


