
ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ. 
ПОЛУЧАЙТЕ 
ОТВЕТЫ. 
Всегда готовы помочь.

Для родителей 

малышей от 

0 до 5 лет



КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 
РОДИТЕЛЕЙ

Консультирование родителей 
является услугой поддержки семьи 
и первым контактным пунктом по 
различным вопросам в области 
оказания помощи в раннем 
возрасте, начиная с рождения и 
до пяти лет. Консультанты - это 
квалифицированные специалисты. 
Консультации для родителей 
являются добровольными, 
бесплатными и конфиденциальными 
и поддерживаются Управлением 
здравоохранения Граубюндена.



Мы сопровождаем 
родителей и оказываем им 
поддержку на такие темы

Развитие и образование
• Взвешивание и измерения
• Развитие с учетом возрастных особенностей 
• Повседневные вопросы (например, ревность, сон, 

кусание, непослушание)

Грудное вскармливание, питание, 
содействие физической активности
• Консультирование по вопросам грудного 

вскармливания
• Переходное питание, семейный стол
• Потребности детей в физической активности

Здоровье
• Уход за здоровыми и больными детьми
• Практические советы по поводу массажа, слингов, 

пеленания
• Предупреждение несчастных случаев

Защита детей и семья
• Варианты разгрузки
• Защита детей
• Поиск ролей для родителей
• Взаимодействие с другими отделами (например, 

логопедия, остеопатия) и направление к 
специалисту



gr.ch/elternberatung

Мой консультационный центр

Экстренный 
медицинский 
случай
Пожалуйста, 
свяжитесь со своим 
педиатром. Если 
доступ отсутствует:
Детский телефон 
экстренной помощи 
0900 25 66 11 (платно)
Врач скорой помощи 
144

RUS


