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DIABETESBERATUNG




Diabetes ist eine schleichende Erkrankung, die lange Zeit unauffallig bleibt und plétzlich schwerwie-
gende Folgen haben kann. Diese kdnnen lhre Lebensqualitdt deutlich verringern und z.B. zu Seh-
einschrankungen und Stérungen in der Niere fihren.

Unsere Diabetes-Beratungsstelle am Regionalspital Surselva hilft lhnen dabei, dass es nicht so weit
kommt oder Sie zumindest mdglichst viele Jahre vor den Folgeerkrankungen geschiitzt sind.

Sie und ihr Diabetes sind uns wichtig!

Leben mit Diabetes

Koénnen Sie lhren Alltag Ihren Bedirfnissen entsprechend selbstéandig bewéltigen?
Flhlen Sie sich beeintrdchtigt durch den Diabetes in ihrem Alltag?
Sind Sie auf dem neusten Stand der Diabetesbehandlung?

Beratungsinhalte

Krankheitsbild des Diabetes und seine Behandlungsmoglichkeiten.

Einfluss der Erndhrung und der kdrperlichen Aktivitdt im Alltag auf den Blutzucker.
Medikamentdse Therapie mit Tabletten oder Insulin.

Injektionstechnik und Blutzucker messen.

Anzeichen der Unter- resp. Uberzuckerung erkennen und der dazugehérigen Selbstbehandlung
erlernen.

Pravention von Folgeerkrankungen.

Fusspflege

Spezielle Situationen in ihrem Alltag wie Ferien im Ausland etc.

Abgabe von Blutzuckermessgeraten, Insulinpens inkl. Zubehor.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt tiber den Hausarzt/Hausérztin. Sie konnen sich auch direkt an
uns wenden, wir vereinbaren mit lhnen gerne einen individuellen Termin.
Sprechstunden Regionalspital Surselva AG: Freitagnachmittag 14.30 bis 16.30 Uhr oder
nach Vereinbarung.

Kosten

Kostentibernahme durch die Krankenkasse bei Zuweisung durch den Hausarzt /Hausarztin.

Wir freuen uns Ihre Kontaktaufnahme.

lhre Diabetesberatung am Regionalspital Surselva AG
Telefon 081926 51 11 (Zentrale)

081926 57 44 (direkt)

E-Mail diabetes@spitalilanz.ch
Internet  www.spitalilanz.ch/de/unsere-leistungen/beratungendienste/beratungen/diabetes
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