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STOMABERATUNG




Unsere vertrauensvolle Beratung soll Sie ermuntern, ein aktives Leben in Normalitét zu fithren

Das Wort Stoma stammt aus dem griechischen und bedeutet Mund oder Offnung. Medizinisch ist
ein Stoma eine kiinstlich angelegte Offnung durch die Bauchdecke iiber welche die Stuhlausschei-
dung (Enterostoma) resp. die Urinausscheidung (Urostoma) stattfindet. Ein Stoma ist notwendig,
wenn ein Darmabschnitt oder ein urinableitendes Organ kurzzeitig oder dauerhaft stillgelegt bzw.
entfernt werden muss aufgrund einer ernsthaften Erkrankung. Je nach Organ wird von der Colosto-
mie (Dickdarmausgang), der lleostomie (Diinndarmausgang) oder der Urostomie (Urinausgang) ge-
sprochen. Synonym fiir Stoma ist ein kiinstlicher Darmausgang.

Wohlfiihlen in der eigenen Haut - trotz Stoma

- Ihre Bedenken und Winsche, Informationen und Abmachungen nehmen wir in einem person-
lichen Gesprach auf.

- Dieses Erstgesprach findet vor Ihrer Operation statt. Dabei lernen Sie die Stoma-Therapeutin ken-
nen, die Sie im weiteren Verlauf kompetent und behutsam unterstitzt und begleitet.

Unser Beratungsangebot

Auf alltdgliche Kleinigkeiten, die lhre Zeit benotigen oder Sie in Inrem Alltag verunsichern, suchen

wir wahrend der Beratung gemeinsam nach Losungen.

- Praktische Stoma-Pflege erlernen.

- Beraten bei der Auswahl von Stoma-Material.

- Zusammenhédnge zwischen Erndhrung und Ausscheidung aufzeigen.

- Madglichkeiten gegen den unangenehmen Geruch besprechen.

- Praktische Tipps bei Versorgungsproblemen geben.

- Freizeitaktivitaten und Sport jeglicher Art zusammen erldutern.

- Ungewissheit im Umgang mit der Sexualitdt und moglichen Auswirkungen auf die Partnerschaft
besprechen.

- Neue Therapieansatze aufzeigen.

- Schulung von direktbetroffenen Patienten, Pflegefachpersonen, Arzten/Arztinnen.

Wir sind fiir Sie da
Wir unterstiitzen Sie wahrend lhres Spitalaufenthaltes und zu jedem Zeitpunkt in Ihrem Krank-Sein.

Rufen Sie uns ungeniert an. Selbstverstandlich kdnnen Sie zusammen mit lhren Angehdrigen unser
Angebot nutzen - gerne vereinbaren wir einen Termin.

lhr Stoma-Team am Regionalspital Surselva AG
Telefon 081926 51 11 (Zentrale)

081926 57 33 (direkt)
Email stoma@spitalilanz.ch
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