Auf einmal ist ein Durcheinander

Ein Familienalltag ist geprdgt von einer
Vielzahl von Gefiihlen. Gliicksmomente und
Stolz, Angst und manchmal auch Wut - al-
les ist normal und gehort zum Leben dazu.
Alle Eltern wiinschen sich, dass sich ihr
Kind gesund entwickeln kann und sich
wohlfiihlt. Es soll Gefiihle zeigen konnen,
lernen «Nein» zu sagen, mutig sein und die
Welt entdecken. All diese Entwicklungs-

AUS DEM BERATUNGSALLTAG

Wenn mein Kind weint, weine ich mit
Wie schneide ich die Fingerndgel?
Die Haut ist trocken und gerotet
Weiterstillen, trotz Arbeit?

Mein Kind verweigert das Essen

Ich verspiire keine Gliicksgefiihle
Das Geschrei macht mich aggressiv
Einschlafen? Schon wars.

Ratgeber Gesundheit

GEFUHLSMOMENTE
IM FAMILIENALLIAG

Dariiber zu sprechen ermutigt und stdrkt

schritte sind fiir das Kind tdgliche Heraus-
forderungen, die Angst machen koénnen
und oft von Frust begleitet sind. Die Eltern
brauchen eine gute Portion Humor sowie
starke Nerven. Und gute Unterstiitzung bei
Fragen und Unsicherheiten.

Das Alter von der Geburt bis zum Eintritt in
den Kindergarten ist geprdgt von immer
neuen Entwicklungsschritten. Das auf
Schutz und Hilfe angewiesene Neugebore-
ne entwickelt sich zu einem selbstbestimm-
ten Vorschulkind. Die Bediirfnisse des Kin-
des andern sich laufend und fordern die
Eltern immer wieder heraus. Kaum hat
sich der Alltag eingespielt, steht bereits eine
neue Herausforderung an: Sei dies ein neu-
er Entwicklungsschritt vom Kind, die Ge-
burt eines Geschwisterchens, die Riickkehr
an den Arbeitsplatz oder etwas Unvorher-
gesehenes. Der gewohnte Tagesablauf ver-
liert seinen Rhythmus. Eigene Vorstellun-
gen konnen nicht umgesetzt werden und
auf einmal ist ein Durcheinander. Solche

Der Alltag ist fiir alle Familienmitglieder immer
wieder eine Herausforderung. Bild zVg

Momente konnen stressig sein. Diese Mo-
mente als Chance fiir die eigene Entwick-
lung und den Zusammenhalt in der Familie
zu nutzen ist machbar. Haben Sie den Mut,
und sprechen Sie dariiber.

Die Beraterinnen der Elternberatung Grau-
biinden stehen Thnen mit ihrem Fachwis-
sen zur Verfiigung. Manchmal kann bereits
ein kurzes Telefongesprdach mit der Fach-
person grosse Wirkung zeigen. In anderen
Situationen lohnt es sich, das Anliegen der
Eltern in einer personlichen Beratung zu
besprechen. Dies kann in der gewohnten
Umgebung zu Hause oder in der Bera-
tungsstelle erfolgen. Zusammen mit den El-
tern sucht die Beraterin nach einer passen-
den Losung. Jedes Kind, jedes Elternpaar
ist einzigartig und braucht eine individuel-
le Beratung. Darauf ist die Elternberatung
spezialisiert.

Liebe Eltern, Sie leisten téglich Hervorra-
gendes! Sprechen Sie offen iiber Angste,
Sorgen, Unmut, Wut und Verzweiflung. Je
frither umso besser. Thematisieren Sie offe-
ne Fragen, auch wenn es Thnen noch so ba-
nal erscheint.

BRIDA FRY,
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CLAUDIA GALLUZZO,
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Die Beraterinnen sind ausgebildete Fach-
personen. Die Elternberatung ist freiwillig,
kostenlos, vertraulich und wird vom Ge-
sundheitsamt Graubiinden unterstiitzt.
Weitere Informationen und Kontakt:
www.spitalilanz.ch.
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